50 ABITUDINI PER ESSERE FELICE

RIPRENDITITE STESSO

TEMPO LIBERO E DIVERTIMENTO
(Hobby e passioni)

CRESCITA PERSONALE

(Apprendimento, crescita interiore)
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LAVORO E CARRIERA

~ (Soddisfazione rispetto allo
scopo professionale)
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\
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SCOPO E SPIRITUALITA’

(Senso della vita e valori spirituali)

AMBIENTE E STILE DI VITA

(Casa, comfort, viaggi)

FINANZE

(Gestione e stabilita economica)

— RELAZIONI

(Famiglia, amici, partner)

Costanza Calvio — www.riprendititestesso.it



