50 ABITUDINI PER ESSERE FELICE
RIPRENDITI TE STESSO
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0 ABITUDINI DEL LIVELLO 4
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. PUNTA APIACERE ATE STESSO

RISPARMIA LE TUE ENERGIE E DEDICATI ALLA COMPAGNIA DI PERSONE CHE Tl FANNO
STARE BENE E TI ARRICCHISCONO

RIMANI FEDELE A TE STESSO PER NON SCORDARTI CHI SEI E CIO CHE CONTA PER TE

RICORDA SEMPRE CHE LA FELICITA DEGLI ALTRI NON PUO DIPENDERE DALLE TUE
SCELTE: OGNUNO RESTA IL SOLO RESPONSABILE DELLA PROPRIA FELICITA

LAVORA SULLA TUA ASSERTIVITA E MIGLIORERAI ANCHE AUTOSTIMA E SICUREZZA IN TE
STABILISCI E RISPETTA PER PRIMO | TUOI LEGITTIMI CONFINI
RESTITUISCI SEMPRE | GIUSTI RUOLI E LE GIUSTE RESPONSABILITA A TE E AGLI ALTRI

NON SEITENUTO A LEGGERE NEL PENSIERO, CONOSCERE, INTERPRETARE ED ESAUDIRE
| DESIDERI DEGLI ALTRI

HAI IL DIRITTO DI SBAGLIARE, MA IMPEGNATI SEMPRE AL MASSIMO PER NON AVERE
SENSI DI COLPA

AMA SENZA RINUNCIARE ATE STESSO

Costanza Calvio — www.riprendititestesso.it



