50 ABITUDINI PER ESSERE FELICE
RIPRENDITI TE STESSO

LE 10 ABITUDINI DEL LIVELLO 3
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TROVA LE TUE CHIAVI DELLA VITA E USALE COME STELLE POLARI PER CAPIRE DOVE VUOI
ANDARE

IMPARA A MEMORIA LE TUE CHIAVI DELLA VITA

PUNTA SEMPRE AD OBIETTIVI CHE SIANO VERAMENTE E PROFONDAMENTE TUOI
ROMPI IL BLOCCO PER TIRARE FUORI IL CORAGGIO

TRACCIA LA PRIMA PENNELLATA E LASCIA CHE IL RESTO VENGA DA SE

NON SCOLPIRE MAIl TUOI OBIETTIVI NELLA PIETRA

TROVA IL CORAGGIO DI AGGIUSTARE LA ROTTA QUANDO CAPISCI CHE UN’ALTRA STRADA
TI RAPPRESENTA DI PIU

SE VUOI CRESCERE, SCEGLI SEMPRE OBIETTIVI CHE TI FACCIANO VIBRARE DENTRO, MA
TISPAVENTINO ANCHE UN PO’

. SUDDIVIDI SEMPRE UN OBIETTIVO IN PICCOLI OBIETTIVI RAGGIUNGIBILI

CELEBRA SEMPRE A MODO TUO OGNI PICCOLO OBIETTIVO RAGGIUNTO
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