50 ABITUDINI PER ESSERE FELICE
RIPRENDITI TE STESSO

LE 10 ABITUDINI DEL LIVELLO 2
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SMETTI DI VIVERE PER COMPIACERE GLI ALTRI

USA | TUOI VALORI COME UNA BUSSOLA PER PRENDERE LE TUE DECISIONI
QUOTIDIANE DALLE PIU FACILI ALLE PIU DIFFICILI

PUOI SODDISFARE DA SOLO LA MAGGIOR PARTE DEI TUOI BISOGNI

SMETTI DI TRADIRE TE STESSO PER MANTENERE UNA PACE APPARENTE

COMINCIA AD ASCOLTARE LE TUE EMOZIONI: HANNO INDIZI PREZIOSI PER TE
RICONOSCI I TUOI BISOGNI E COMINCIA A SODDISFARLI NEL RISPETTO DEGLI ALTRI
COMINCIA AD AGIRE IN COERENZA CON I TUOI BISOGNI E VALORI

DAI SPAZIO A CIO CHE TI ACCENDE ANCHE SE NON E UN TUO TALENTO
COSTRUISCI GIORNO PER GIORNO LE TUE PASSIONI E VIVILE INTENSAMENTE

NON CONSIDERARLO UN FALLIMENTO FINCHE NON RINUNCI E ANCHE ALLORANON E
DETTO CHE LO SIA

Costanza Calvio — www.riprendititestesso.it



